Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2020.10.19.

-Brios 5 dkg (G, L, T)
-Kakao (L, O)

Kedd

2020.10.20.

-Zrinyi taros lepény
-Citromos tea

2020.10.21.

-Sonkas bagett TK (G, L)
-kefir (L)

Csiitortok

2020.10.22.

-Kuglof (G, L, T)
-Delma multivitaminos
margarin 39%
-Narancslé 50%-os, 2dl

S:0,6, E:267,0, ZS:6,1, T:1,4, F:9,5,
CH:44,0, C:17,7, Ca:177,0

$:0,0, E:33,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:8,2, C:8,0, Ca:0,0

S:0,6, E:232,0, ZS:7,9, T:3,2, F:9,9,
CH:29,9, C:6,7, Ca:180,0

S:0,4, E:240,0, ZS:5,6, T:1,0, F:5,6,
CH:40,9, C:16,1, Ca:0,0

-Husgaluska leves (G, T, Z)
-Szarnyasvagdalt, egybensiilt
(G,F,Z,T)

-Zo6ldbab fézelék (Z, G, L)
-Fehér kenyér ebédhez (G)
-Teljes kiorlésti keksz (G, F,
0,9)

J

-Burgonyaleves virslivel (G,
F,Z)

-Rantott halrudacska (G, T,
H, P)

-Parolt rizs 1/2 adag
-Franciasalata 1/2 adag (M,
T,L)

-Alma- helyi termék

J

-Karfiol krémleves (G, L)
-kenyérkocka (G, L)
-Mézes-mustaros siilt
csirkecomb (M, G, L, T, Z,
0, D, S, K)

-Tort burgonya siiltekhez

J

-Babgulyas fiistolt hussal (Z,
0)

-Tejbegriz (L, G)

-Kakao szorat

-Banan

-Teljes kidrlésti kenyér
ebédhez (G)

§:2,7, E:716,0, Z5:36,7, T:11,4, F:25,8,
CH:68,2, C:16,7, Ca:93,5

8:2,7, E:533,0, Z5:26,6, T:4,6, F:15,9,
CH:58,4, C:11,7, Ca:27,1

§:7,6, E:943,0, Z5:60,2, T:13,5, F:41,4,
CH:64,6, C:23,9, Ca:84,8

§:2,2, E:681,0, Z5:9,7, T:3,6, F:25,0,
CH:127,2, C:54,2, Ca:492,6

-Teljes kiorlésti bagett kicsi
(G, L)

-Delma multivitaminos
margarin 39%

-Paprikas didkcsemege
-Z0ldpaprika )

-Teljes kiorlésii zsomle (G)
-Tepertokrém (M)
-Uborka (nyers)

-Teljes kidrlésti kenyér
reggelihez (G)
-Sajtkrém (L)
-Jégcsapretek

-Pizzas csiga 5 dkg (G, L, T)

J

S:1,1, E:234,0, Z5:9,2, T:2,9, F:7,4,
CH:29,9, C:0,6, Ca:10,8

S:1,2, E:290,0, ZS:12,3, T:6,2, F:8,2,
CH:26,0, C:0,8, Ca:6,0

S:1,2, E:194,0, Z5:4,6, T:2,3, F:7,3,
CH:29,1, C:0,8, Ca:94,1

§:1,0, E:188,0, ZS:8,0, T:0,1, F:4,3,
CH:25,0, C:1,4, Ca:0,0

S:4,3, E:1216,0, 28:51,9, T:15,6,
F:42,7, CH:142,1, C:35,1, Ca:281,3

8:3,8, E:856,0, Z5:38,9, T:10,7, F:24,1,
CH:92,6, C:20,6, Ca:33,1 J

8:9,5, E:1 369,0, Z8:72,7, T:18,9,
F:58,5, CH:123,6, C:31,4, Ca:358,9

8:3,7, E:1109,0, Z8:23,3, T:4,7, F:34,9,
CH:193,0, C:71,6, Ca:492,6

Pentek

2020.10.23.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




